
Opérateur de  
chariot élévateur

PUBLIC CIBLE
Cette formation théorique et pratique s’adresse aux opérateurs ayant ou non une 
expérience de conduite des chariots élévateurs.

OBJECTIF
Acquérir de nouvelles connaissances pour conduire des chariots élévateurs de 
façon sécuritaire en respectant les lois et les normes applicables.

CONTENU DU COURS
1.	 Sensibilisation aux accidents (impact sur l’industrie).

2.	 Loi sur la Santé et Sécurité au Travail.

3.	 Droits et obligations du travailleur et de l’employeur, réglements sur la SST.

4.	 Normes de sécurité ACNOR B335-15 et ASME B56.1.

5.	 Sécurité des piétons : responsabilité de l’opérateur et du piéton, assurer un 
contact visuel, droit de passage.

6.	 Principes d’un chariot élévateur (adapté selon le type de chariot).

7.	 Contrebalancé et allée étroite: 
- Les principes de la bascule, du centre de gravité et du centre de charge. 
- La plaque de capacité et triangle de la stabilité latérale et longitudinale.  
- Les effets des différents centres de charge, la relation entre le centre de 
charge, la stabilité et la capacité. 
- Les risques reliés aux rampes et plans inclinés, les effets de l’inclinaison du 
mât et les effets d’ajout d’accessoires sur le chariot.

8.	 Inspection préalable : 	vérification visuelle et opérationnelle des éléments 
constitutifs principaux et signalisation des défectuosités.

9.	 Évaluation pratique des aptitudes des opérateurs.

10.	 Batterie : les composantes, l’entretien de base, la procédure de recharge et 
les équipements de protection personnelle.

11.	 Propane : identification, caractéristiques, changement et entreposage de la 
bouteille, équipements de protection personnelle.

12.	 Conduite : rayon de braquage, rampes et plans inclinés, manutention 
des charges, gerbage des palettes, quai de chargement, chargement et 
déchargement de remorque, stationnement du chariot.

FORMAT
À votre atelier 

Durée: 6h 
Formation théorique et pratique 
Examen théorique et pratique  

Certificat d’attestation inclus 
Carte d’attestation, format de poche, 

disponible sur demande

GROUPE DE 8 PERSONNES

EN CONFORMITÉ AVEC
•	 CSA B335-15

•	 ASME B56.1

Cette formation est admissible au programme du 1% de la masse salariale pour la formation.

INSCRIPTION
expertise.lamestpierre.com

PRIX SUR DEMANDE

À VOTRE ATELIER
Notre formateur se déplace à vos 
locaux, selon vos disponibilités.

FORMATION

RBQ : 5792-9366-01


